
 
Séminaire de prévention Cpas1option 2025 

17 et 18 mars 2025 
ESSCA Angers 

 
Pré-programme 

 
 

17 mars 2025 
 
12 h 00 
Accueil déjeuner 
 
13 h 00 
Allocutions d’ouverture 
ESSCA 
 
13 h 30 
Regards croisés sur la prévention des risques au sein des Grandes écoles 
BNEI, BNEM, CDEFI, CGE 
 
14 h 15 
Présentation de la démarche Cpas1option, du guide et du suivi des indicateurs 
COPIL Cpas1option 
 
14 h 45 
Plénières parallèle sur l’addictologie à l’alcool  

- Plénière administration – Parler de l’alcool autrement : sensibiliser sans juger  
Ariane Pommery, patiente-experte, formatrice en addictologie et enseignante en 
médecine générale 

- Plénière étudiants – Et si nous prenions une tournée générale… de prévention 
Baptiste Mulliez, patient-expert en addictologie 

 
 
16 h 15 
Pause 
 
16 h 45 
Conférence – Drogues : nouvelles compositions, nouvelles tendances, nouveaux risques 
Grégory Pfau, docteur en pharmacie, coordinateur du dispositif TREND/SINTES Île-de-
France et directeur d’Analyse ton prod’IDF 
 
 
 
 



18 h 00 
Représentation théâtrale – Adrénaline  
Suivie d’une table ronde – « À croire que je pouvais tout faire à l’école, je me suis brûlé les 
ailes » 
Hélène Decherf, co-auteure de la pièce Adrénaline et fondatrice de l’association Un instant 
une vie 
Erik Fradet, étudiant à HEC 
 
19 h 30 
Afterwork commun 
Première séance photo avec la charte 
 
    
 
 
              
     

18 mars 2025 
 
9 h 00 
Accueil petit-déjeuner 
 
9 h 30 
Plénières parallèles  

- Plénière étudiant – La responsabilité des organisateurs de fêtes 
Stéphane Courtois, chargé des relations associations, entreprises et collectivités à 
la MAIF 

- Plénière administration – La gestion des cas de VSS  
Didier Chavrier, chef de projets politiques égalité, coordination nationale des 
chargés de mission en rectorat 
 

11 h 30 
Ateliers pratiques 

- Atelier 1 – VSS et substances psychoactives 
Laurent Bègue Shankland, addictologue, professeur à l’université Grenoble Alpes, 
directeur de la Maison des Sciences de l’Homme Alpes (CNRS/UGA) et membre 
senior honoraire de l’Institut universitaire de France 
Sandrine Josso, députée de Loire-Atlantique et marraine de l’association M’endors 
pas 
 

- Atelier 2 – Lutte contre le bizutage 
Marie-France Henry, présidente du Comité national de lutte contre le bizutage 
BNEI/BNEM 
Lily Valentin, coordinatrice du dispositif Monte ta Soirée et chargée de 
communication chez Avenir Santé 
 

- Atelier 3 (étudiants) – Organisation pratique d’événements festifs et responsables  
BNEI et BNEM 



 
- Atelier 4 (administration) – Faire monter en compétences les étudiants sur la 

prévention des risques 
Bénédicte Gohard, directrice adjointe des formations, de la vie étudiante et de 
l'orientation, responsable de la vie étudiante à l’Institut Agro Rennes Angers 
À venir 

 
13 h 00 
Déjeuner 
Deuxième séance photo avec la charte 
 
14 h 30 
Table ronde – Santé mentale et addictions : comment accompagner les étudiants et 
étudiantes ?  
Alice Fermanian, psychologue clinicienne en charge du dispositif sentinelles pour Nightline 
France  
Anne Mortureux, psychologue à l’École polytechnique 
Yaël Panot, directeur des services médico-sociaux et des services de prévention - 
formation, Addictions France Grand-Est, pilote du dispositif Addikt’tok 
 
16 h 00 
Présentation du MOOC de l’EHESP sur la sensibilisation aux addictions 
 
16 h 30 
Clôture du séminaire 
 
 
 
 


